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Halsoundersokning for licensiering

DA\ E2 1 400 SO Personnummer: ...,
FOT@NING: .o CLangd: Vikt: o
Anamnes/spelardel

Har du haft ... JA NEJ

Hjart-/kérlsjukdom? D D Om ja, rytmrubbning, blodpropp, propp i lunga? ...............................
Hjarnskakning? D D

Om ja, upprepade? kvarstdende symtom?

Epilepsi/annan neurologisk akomma?

Benbrott eller annan idrottskada?

Allvarlig kniaskada?

L
L

Om ja, korsband (ACL/PCL)? Sidoledband (MCL/LCL)? MENISK? ...........cccococceererereeeereeereeesesessesesassesssessesesssessssesassesassesassesassssassssassssassesassssssesssesssesssoses

Blodsjukdom — sickelcellsanemi?

Lungsjukdomar?

O
O

Om ja, astma? KOL? Turberkulos? NAGOt GIMNAL? .........cccccciiiiiiiiiiiiiiiitetes ettt s s s et s b eb st a e ssssasasanass
Diabetes?
Magsjukdom och/eller ljumskbrack?

Ogonsjukdom?

i EE

Annan sjukhusvérd eller operation?

Sjukdom som inte ndmns ovan? D Om ja, vilka?

I N i N

Tar du ndgon medicin regelbundet? D Om ja, vilka?

Har du négon kand arftlighet for ndgon av ovan
namnda akommor, i sa fall vilken/vilka?

Har du ndgon gang tagit anabola steroider

. 1. vilka? Nir?
eller annat dOpnlngSklassat preparat? D D Om ja, VIKA? INGT? e .
Kéand allergi/overkanslighet? D D Omja, vilka?

Genom att skriva under anser jag mig fullt frisk och att det inte mig veterligen foreligger
nagra hinder att delta i organiserad amerikansk fotboll avseende traning och match.

. Signatur:



"SAFF C“

Lakardel

ATIMENTIISTANIA .......ooooooeeeeieeece e ssssss s sss 55888555
Hjarta (TYtm, freKUens, DIASITUA) ... eeoeessss s ee s s sesesesesseeesesssssssessesssessesmeeseseessesssesessssesesessenese .
Lungor (AndningSHU, DIGUA) ... s eeeesss s ssssse s essese e esesssesssesssssssessessessesssesessssesesessensss .
Blodtryck (ska tas i Vila OCh UATA KI4O/80) ... eeeeeeeeseseeseeeeseeesssseesesesemeesesessessssssssssesssessssesssssesssssssessseessssesesessees

Buk/brackportar — resistenter? Uppenbara brack? (brackportar behover inte undersokas via scrotum)

Ledstatus — tecken pa 6verrdrlighet? Tidigare skadade leder ska undersokas i detalj med angivande av
lokalstatus (svullnad, rodnad etc), palpation, ROM, styrka, stabilitet och ev smdrta.

Spelaren ovan har undersokts av mig och utifran min undersokning, ovanstiende information samt
den information spelaren givit mig finner jag inga hinder for spelaren ovan att delta i spel och trining
av amerikansk fotboll.

NAMDTOTEYAIGANIAE: oot eessess s .

Specialitet /GanstgoringSErad: e

Notering fran medicinska kommittén: Hdilsoundersokningen har tvd huvudmal — att identifiera de
skador/dkommor som utgor en allvarlig risk for individens hdlsa men dven att underldtta det medicinska arbetet
pa sidlinjen under sdsongen.

Fortydliganden/riktlinjer

Arytmi: ej spel forrdn utredd/behandlad. DVT/LE: ej spel innan avslutad behandling och kontroll hos specialist ua.
Upprepade hjirnskakningar hos spelare <18 ar: €j spel innan ytterligare bedomning

Upprepade hjirnskakningar med kvarvarande symtom: ej spel innan symtomfrihet och

bedémning av specialist.

EP: ¢j spel.

Sickelcellsanemi: obligatorisk utredning av alla med kand arftlighet eller uppvéxt soder om Sahara.

Diabetes: far spela om vélinstéllda varden.

Vid fragor angaende denna héalsokontroll - kontakta ansvarig ldkare fér din férening



